
 

Piano di Volo Personale 

SALUTE e FITNESS 

 

Prima o poi / Forse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 Perché Concatenati 
"Perché voglio davvero questo?" 

 

PICS 
“E' questo obiettivo Positivo, 

Immediato, Concreto e Specifico?” 

ASE 
"E' questo obiettivo Ambizioso, 
Significativo ed Emozionante? 

 

 
 

 
 



 

Piano di Volo Personale 
RAPPORTI UMANI 

Prima o poi / Forse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 Perché Concatenati 
"Perché voglio davvero questo?" 

 

PICS 
“E' questo obiettivo Positivo, 

Immediato, Concreto e Specifico?” 

ASE 
"E' questo obiettivo Ambizioso, 
Significativo ed Emozionante? 

 

 
 

 
 



 

Piano di Volo Personale 

ABILITA' / CRESCITA PERSONALE 

Prima o poi / Forse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 Perché Concatenati 
"Perché voglio davvero questo?" 

 

PICS 
“E' questo obiettivo Positivo, 

Immediato, Concreto e Specifico?” 

ASE 
"E' questo obiettivo Ambizioso, 
Significativo ed Emozionante? 

 

 
 

 
 



 

Piano di Volo Personale 

RICCHEZZA / CARRIERA 

Prima o poi / Forse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 Perché Concatenati 
"Perché voglio davvero questo?" 

 

PICS 
“E' questo obiettivo Positivo, 

Immediato, Concreto e Specifico?” 

ASE 
"E' questo obiettivo Ambizioso, 
Significativo ed Emozionante? 

 

 

 
 

 
 



 

Piano di Volo Personale 

DIVERTIMENTO / SVAGO 

Prima o poi / Forse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 Perché Concatenati 
"Perché voglio davvero questo?" 

 

PICS 
“E' questo obiettivo Positivo, 

Immediato, Concreto e Specifico?” 

ASE 
"E' questo obiettivo Ambizioso, 
Significativo ed Emozionante? 

 

 

 
 

 
 



 

 


